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STELLA BOLAFFI BENUZZI 
Torinese, diplomata al Liceo Classico “Mas-
simo d’Azeglio” e laureata in Lettere Antiche 
e Filosofia, psicologa e psicoanalista già 
impegnata nel sociale (tra le esperienze più 
significative: ospedale psichiatrico di Va-
rese, Tribunale per i Minorenni di Milano).
Ha pubblicato numerosi articoli su riviste 
e quotidiani e ha partecipato a convegni e 
conferenze come relatrice. 
I libri usciti a sua firma sono: 
Giulio Bolaffi, Un partigiano ribelle (Daniela 
Piazza Editore, 1996), l’autobiografico La 
balma delle streghe. L’eredità della mia infan-
zia tra leggi razziali e lotta partigiana (Giun-
tina, 2013), il romanzo di costume a sfondo 
sociale La Grotta della Foca Monaca (editore 
Salomone Belforte & C. 2016), e Ridammi 
vita, dai salmi di Davide a una visione etica 
contemporanea. Riflessioni introduttive di Rav 
Giuseppe Laras,(editore Salomone Belforte & 
C.: Dialogo Ebraico - Cristiano 2017), Il mio 
romanzo famigliare (Golem Edizioni 2018), 
una raffinata biografia della propria fami-
glia ebraica torinese. Il molino della torre e 
altri racconti. Tra Novecento e nuovo millennio 
(editore Salomone Belforte & C., 2022), Il 
Penny Black e altri racconti  marinareschi (ed 
Belforte Salomone, 2023).

GUIDO GUASTALLA
Ebreo sefardita di Livorno da parte di ma-
dre (Belforte e Franco), piemontese da parte 
di padre (Ghiron e Guastalla), Torino, Vercel-
li, Casale.
Laureato in Storia della Filosofia all’Univer-
sità degli studi di Pisa, si é occupato di arte 
moderna e contemporanea e editoria.
Nel primo settore ha lavorato con artisti 
come Manzú, Guttuso, Gentilini, Marino, 
Isgrò, Griffa in Italia, Mirò, Chagall e altri nel 
mondo.
Nel settore editoriale è da 20 anni diretto-
re editoriale della Casa editrice di famiglia 
Salomone Belforte & C., la più antica casa 
editrice ebraica nel mondo. Ha pubblicato 
almeno 200 volumi diffusi in tutto il mondo.
Si occupa da sempre di dialogo e in partico-
lare interreligioso con l’ Associazione dell’A-
micizia ebraico cristiana, sia a livello nazio-
nale che locale.

Il nuovo libro di Stella Bolaffi Benuzzi compie 
una ricognizione dei sentimenti e degli stati d’a-
nimo dell’autrice mentre si confronta con la pro-
pria vita, i propri ricordi e l’attualità che l’oggi 
impone in maniera violenta e preoccupante. 
Alla luce dei precetti ebraici, alla cui tradizione 
e al cui rispetto le parole di questo testo riman-
dano, il lettore non può fare a meno di indagare 
il proprio animo e interrogarsi sulla consapevo-
lezza che ha della realtà che ci circonda. Gioie e 
dolori, afflizioni e speranze ci animano e ci 
muovono nel mondo: tutti noi dovremmo solo 
ascoltare maggiormente la voce che ci richiama 
alle nostre responsabilità. 
E se dovessimo fare della vita un impegno più 
vero e profondo, al contempo dobbiamo alleg-
gerirci dalle sovrastrutture a cui noi stessi ci in-
cateniamo.
Dobbiamo entusiasmarci per ciò che di bello e 
costruttivo l’uomo può realizzare e ossigenare 
la vita come fanno gli alberi; quegli alberi così 
cari all’autrice di cui avrete modo di sapere 
scorrendo le pagine di questo volume.
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